
Stap 5. Vragenlijst voor evaluatie 
 
Doel: Deze vragenlijst is bedoeld om tijdens het project de implementatie te kunnen evalueren en zo 
nodig aanpassingen te maken.  
 
Gebruiker: : Hiermee interviewt de projectgroep  behandelaren, managers, ICT’ers en 
stafmedewerkers van de betreffende afdeling die betrokken zijn bij de uitvoering van Bewegen als 
Medicijn op de afdeling. 
 
Tijdinvestering: Het afnemen van deze vragenlijst zal ongeveer 10 minuten duren. Als deze te 
uitgebreid is kan je hem naar eigen inzicht inkorten en aanpassen. Ook zou je er een digitale 
vragenlijst van kunnen maken.  

 
Vragenlijst tussentijdse evaluatie  

Hartelijk dank voor uw deelname aan het project van het Physicians Implement Exercise is Medicine 
(PIE=M) project. Deze vragenlijst gaat over uw ervaringen tijdens de deelname aan het PIE=M 
project. De data wordt anoniem behandeld en uw privacy is volledig gewaarborgd. 
 
Het invullen van de vragenlijst zal maximaal 10 minuten duren. 
 
Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met onderzoeker X 

1. In welke mate heeft het PIE=M beweegadvies u geholpen om een actieve leefstijl te 
bespreken met uw patiënten? 1 = helemaal niet, 10 = heel erg. 
  

 

 

2. Kunt u aangeven waarom het beweegadvies u wel of niet heeft geholpen om een actieve 
leefstijl te bespreken? 

  

 

3. Hoe gebruiksvriendelijk vond u het PIE=M beweegadvies? 1 = helemaal niet, 10 = heel erg. 
 

 

  
 

4. Kunt u uitleggen waarom u het PIE=M beweegadvies wel of niet gebruiksvriendelijk vond?  

 

5. Heeft u het beweegadvies uitgeprint voor de patiënt? 



 

 
 

6. Kunt u aangeven waarom u hier wel of geen gebruik van heeft gemaakt? 

  

 

7. Had u het idee dat patiënten waarmee u de PIE=M vragenlijst besprak daadwerkelijk wat met 
het advies zijn gaan doen?  

o Nee 
o Ja, 0-25% van de patiënten 
o Ja, 25-50% van de patiënten 
o Ja, 50-75% van de patiënten 
o Ja, 75-100% van de patiënten 
o weet ik niet 

 

8. Hoe tevreden was u over de instructie over het gebruik van de PIE=M tool in het project? 1 = 
zeer ontevreden, 10 = zeer tevreden. 

  

  
 
 

9. Heeft u de PIE=M introductievideo bekeken? 

  

  
 

10. Hoe tevreden was u over de informatie die werd gegeven in de PIE=M instructievideo? 1 = 
zeer ontevreden, 10 = zeer tevreden. 

 

  

11. Tijdens het PIE=M project konden patiënten direct worden doorverwezen naar 
leefstijlcoaches op de afdeling. In welke mate heeft dit u geholpen om patiënten door te 
verwijzen?  1= helemaal niet geholpen, 10 = heel erg geholpen. 

 



12. U had tijdens het PIE=M project een overzichtskaart van het beweegaanbod in Noord 
Nederland tot uw beschikking. Heeft u hier gebruik van gemaakt tijdens het consult? 

 

  

13. In welke mate heeft de overzichtskaart van beweegaanbod u inzicht gegeven in de 
verschillende verwijsopties? 1 = helemaal niet, 10 = heel erg.  

 

 

14. Wist u waar u tijdens het PIE=M project terecht kon als u vragen had? 

o Nee 
o Ja, maar dat was niet nodig 
o Ja, en daar heb ik ook gebruik van gemaakt 

 
 

15. Had u tijdens het PIE=M project een aanspreekpunt binnen afdeling naast onderzoeker X?  

 

 

16. In welke mate heeft uw aanspreekpunt binnen de afdeling u ondersteund binnen de 
uitvoering van het PIE=M project? 1 = zeer ontevreden, 10 = zeer tevreden. 

 

  

17. Heeft u uw deelname aan het PIE=M project besproken met collega’s?  

o Nee 
o Ja, met een enkele collega 
o Ja, met meerdere collega’s 
o Ja, tijdens een afdelingsoverleg 

 
 
 
 
 
 
 



18. Het project is nu afgelopen. Bespreekt u nog steeds een actieve leefstijl met uw patiënten?  

o Nooit 
o Zeer Zelden 
o Zelden 
o Regelmatig 
o Zeer Regelmatig 
o Altijd 

19. En verwijst u nu nog patiënten door voor leefstijl begeleiding voor een actievere leefstijl?  

o Nooit 
o Zeer Zelden 
o Zelden 
o Regelmatig 
o Zeer Regelmatig 
o Altijd 

20. Zou u de PIE=M tool in de toekomst nog willen gebruiken tijdens uw consulten?  

 

 
 

21. Raadt u uw collega’s aan om deel te nemen aan het PIE=M project?  

 

 
 

22. Raadt u andere UMC’s aan om deel te nemen aan het PIE=M project?  

  

 

23. Raadt u ziekenhuizen in de periferie aan om deel te nemen aan het PIE=M project? 

  

 

24. Als u nog suggesties heeft voor het PIE=M project dan kunt u die hieronder kwijt:  

 

 

 
 
 

Hartelijk dank voor uw deelname. 



  


