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Aanleiding KIK

= Persoonlijke ervaringen!

= Meedoen en erbij horen belangrijk voor
ontwikkeling en welzijn

= Ook voor jongeren met (2)E(VIMB!
» Toeschouwer i.p.v. participant
» Eten sociaal gebeuren

= Voedingsproblemen &
handelingsverlegenheid
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Kansen voor de praktijk

= Bakken en koken is ingebed in veel (K)DC's
en scholen

» Veel jongeren vinden bakken en koken leuk!

= Allerlei (technologische) hulpmiddelen
gericht op meer mogelijkheden en eigen
regie
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Doelgroep

Primaire doelgroep

Jongeren met EMB = Ernstige
Meervoudige beperkingen

- Een (zeer) ernstige lichamelijke
beperking (oa. CP GMFCS 4-5,
spierziekten) én

- Een lichte tot (zeer) ernstige
verstandelijke beperking of andere
bijkomende beperkingen
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Intermediaire doelgroep

Ouders/verzorgers en professionals in de
zorg, dagbesteding en het (speciaal)
onderwijs die werken met de doelgroep.
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Hoofddoel

» Het hoofddoel van KIK is het vergroten van de
kansen op participatie van jongeren met
ernstige motorische en meervoudige
beperkingen op het gebied van bakken en
koken (keukenactiviteiten).



Producten

= |nspiratie (kook)boek voor
professionals/ouders

= (kook)boek voor jongeren
(spraakcomputerversie) - in ontwikkeling

» Workshop Kanjers In de Keuken
» Facebookpagina “Kanjers In de Keuken”

= Website www.kanjersindekeuken.nl

RIUNDAM



http://www.kanjersindekeuken.nl/

Inspiratie (kook) boek
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Spraakcomputer variant




Yrsa schilt een appel
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WORKSHOP

Werk jij met de EMB-doelgroep en vraag je je wel eens af hoe je jongeren actief mee kunt laten doen in de
keuken? Graag inspireren we jou tijdens onze Kanjers in de Keuken Workshop. Ben jij er in november bij?

Kanjers in de Keuken is speciaal voor jongeren met weinig motorische mogelijkheden en biedt kennis en praktische
handvatten om hen mee te laten doen in de keuken.

Voor (zorg)medewerkers van dagbestedingscentra, verschillende
woonvormen en mytyl- en tyltylscholen.

13 November 2024

10:30-16:00 uur

Rijndam locatie Woensdrechtstraat 20
225,- ex. BTW per persoon

kanjersindekeuken.nl

MELD JE SNEL AAN VIA: KANJERSINDEKEUKEN2@RIJNDAM.NL
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